
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒールアップハウス便り 2022年 9月号 

新常勤職員 青木篤子さんをご紹介 

晴れ晴れで勤務して 3 年になりますが、８月より

勤務する曜日と時間が増えました。お仕事を通し

て今までより多く利用者の皆さまと関われること

が嬉しいです。「仕事は真剣に。なるべく楽しむ」

を心掛けています。 

製造が忙しい時も、 

皆さんと力を合わせ、 

晴れ晴れの商品を 

作っていくことを 

これからも楽しみ 

にしています。 

【珈琲＆ピザトースト（のびのび）】                     

【Web 製作講座（のびのび）】 

ピザトーストが

うまく焼けた！ 
お馴染みの珈琲 

覗いてみたけど

わからなかった 

のびのびではペーパードリップしたホ

ットコーヒーやアイスコーヒー楽しむ

ことがよくあります。ある日、一緒にピ

ザトーストなんて美味しいんじゃない

かということになり、ピザトースト付

きのコーヒーブレイクが実現しまし

た。これがなかなか至福のときで好評

でしたよ。のびのびでできそうなこと

があれば挑戦します。来所された折に

はリクエストしてください。 

本格的なホームページ制作にかかわ

る講座です。やってみたいけど尻込み

しているなんて人はいませんか？初

心者の方にも丁寧にお話しします。近

くワンクール終了予定です。リクエス

トがあればまたやれるかもしれない

ので、勇気を出して声を聞かせてくだ

さい。全部マスターするというよりパ

ソコンに慣れて恐怖症をなくすこと

に主眼を置いています。是非是非！ 

令和 4 年度川口市精神障害者ピアサポート講座 

【ピアサポートとは】 

障害のある人が、自らの体験に基づいて、他の障

害のある人の相談相手になったり、同じ仲間とし

て社会参加や地域での交流、問題解決等の支援を

したりする活動のことです。もし興味がありまし

たら是非お申し込みください。 

R4.9.29 芝南公民館 視聴覚室 

R4.10.3 川口市保健所 大会議室 

R4.10.21 芝南公民館 視聴覚室 

詳細は別紙を参照してください。参加費は無料で

す。よろしくお願い致します。  

皆さん真剣に取り

組まれています！ 



 

 

～障害者手帳〈Suica 入れのケース付き〉～ 

※マグネットと内ポケットを付け Suica が落ち 

にくいです！ 

 ※しかもマグネットは Suica に当たりません。 
。  
                   

12月25日（土） 

晴れ晴れ 就労継続 B型 

【予定】 

◎ 9 月 12 日（月）～ 22 日（木）実習生 1 名 

◎ 10 月 17 日（月）～ 26 日（水）実習生 1 名 

専門学校 高崎医療福祉カレッジ  

【販売・イベント参加予定】 

○ ９月３日（土）  

「shinto city」in cocoon さいたま新都心 

※羽前屋さんと販売 

○ ９月 18 日（日）～ ９月 19 日（月）〔祝日〕 

「イイナパークかわぐち 2022」販売 

○ 10 月５日（水）～ 10 月７日（金） 

「国際福祉機器展」 in 東京ビッグサイト 

※カフェ出店 

○ 10 月 21 日（金）～ 10 月 23 日（日） 

「川口市市産品フェア 2022」in スキップシティ 

この先イベント続きです！！製造頑張るぞ～！ 

晴れ晴れ 生活訓練 

【予定】 

◎ 9 月 12 日（月）～ 22 日（木） 

   専門学校 高崎医療福祉カレッジ 実習生 1 名 

◎ 10 月 17 日（月）～ 26 日（水） 

専門学校 高崎医療福祉カレッジ 実習生 1 名 

【週カフェ情報】  

◎ 9 月 30 日（金）12:00 「シーフードカレー」 

サラダ・スープ付き…１食 500 円  

◎ 締め切り  9 月 22 日（木）  事務局 河原﨑まで 

☆「生活訓練は何しているの？」コーナー☆ 

今行っている訓練は、調理、掃除、ゴミ集め、

洗濯、金銭管理など。金銭管理では、実際の金銭

の管理の練習もしつつ、別日に計算のトレーニン

グも行い、自分の苦手な事をどう生活や仕事で生

かしていくかを考えながら訓練しています。週１

日から通えますので、ご興味のある方はお待ちし

ております。 

 
のびのび 地域活動支援センター 

 

にちにち 就労継続 B型  
【販売予定】 

○ イイナパークかわぐち （販売員さん募集！） 

９月 18 日（日）  ９月 19 日（月）〔祝日〕 

○ にちにち縁日   

９月 8 日（木）   9 月 22 日（木） 
【予定】   

○ 東洋大実習生来所  

9 月 1 日（木）～22 日（木） 

○ のびのび西川さん実習 

9 月 5 日（月）～ 15 日（木） 

○ 避難訓練 

9 月○日（訓練日は追ってお知らせします） 

○ 日本の朝食（昼食）を静かに食べよう会 

９月 10 日（土）（感染状況により変更あり） 
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のびのびは皆さんの憩いの場となるよう穏やかな

時間を大切にしています。リラックスと気晴らし

にいらしていただけると嬉しいです。西川さんの

実習中は入れ替わりで普段にちにちにいる職員さ

んがいらっしゃいます。お楽しみに！ 

 

マグネット 

内ポケット 

＊販売・調理を手伝ってくださる方募集中 

です！職員までお申し出ください。 

 

★お客様の声に応えます★ 


