
 

 

 
ヒールアップハウス便り 2022年 12月号 

 

WRAPクラス後の風景。のんびりやっているので良かったら是非。 

巨大お好み焼きを見事ひっくり

返せました！職人芸かも？ 

のびのびではクリスマスの準備を始めました！ 

ヒールアップハウス便り 12月号の発行は 11月中の予定なので、クリスマスは

来月ですね。しかしのびのびではもう飾りつけ準備をしています。のびのびの

12月 23 日（金）はクリスマスデーにする予定です。クリスマス気分を味わえ

たらいいなと思っています。 

また 19日（月）の午前中はWRAPクラス（通称のびらっぷ）を開くので、

この日はクリスマスWRAPになるのかもしれません。みんなでクリスマスをテ

ーマにくつろぎましょう。右下の写真は段ボール箱を解体してツリー型に切り

ました。ちょっとチープに見えるかもしれません。しかし改良を重ねて今はか

なりツリーらしくなっています。リースを作ったり壁に飾りつけをして、のび

のびをクリスマスムード一色にしたいかも。楽しいクリスマスにしたいです

ね。やりたいことがあったら教えてください。そしてのびのび 

のクリスマスデーに一芸を披露してくれる方を探しています。 

何か披露してくださる方がいたら遠慮なくご連絡ください。 

 なお 12月 24 日（土）にはにちにちとのびのびで合同の 

クリスマスイベントを開催予定です（会場：にちにち）。 

お時間がある方は是非いらして下さい。お待ちしています。 

（12月 24 日当日ののびのびはお休みです）。 

 

  

真剣ですが健康的

な勝負事です。 

 



 

12月25日（土） 

晴れ晴れ 就労継続 B 型 

＊実習生受け入れ予定＊ 

○11月 29日（火）～12月 1日（木） 

日赤看護大学実習 

○12月 20日（火）～22日（木） 

日赤看護大学実習 

 

＊年末年始の予定 

○12月 31日（土）～1月 4日（水）お休み 

〇1月 5日（木）・6日（金）午前作業 

 

＊販売・イベント参加＊ 

○12月 1日（木） 

Amazon川口様 イベント販売 

○12月 11日（日） 

SHINTO CITYイベント販売    

 

＊おしらせ＊ 

○歳末たすけあい事業 381個ご注文いただきまし

た。12月 1日よりお届けします。 

 

12月 23日 

クリスマスケーキを食べよう 

食事、睡眠をちゃんととり、忙しい年末を乗り切

りましょう！ 

 

晴れ晴れ 生活訓練 

←実習生受け入れ、年末年始の予定は、就労 Bと

同じです。左枠を確認ください。 

 【週カフェ情報】 

★12月 23 日（金） クリスマスランチ 

 

お昼にケーキが出ますよ～。 

時間：12:00～  1食: \500 

メニューはお楽しみに・・・。 

締め切り 12月 15日（木） 

事務局 河原﨑まで 

☆利用者様 募集中☆ 

生活訓練では、通所希望の利用者の方を募集して

おります。「生活～就労」まで、ご本人の希望される

生活を実現するため、ともに考え、訓練し、時には楽

しみながら、日々を過ごしております。 

２年後、自分の希望の道に進めるように、伴走しま

すので、興味のある方はお問合せ下さい。 

◎担当：川合 電話 048-269-8288 

 

のびのび 地域活動支援センター 

 

にちにち 就労継続 B 型  

【販売予定】 

にちにち縁にち 10 時～15 時 

１２月 5 日（月）、12 月 19 日（月）  

※悪天、雨天時は中止の可能性あります。 

大宮セルプ販売 大宮駅コンコース 

１２月 13 日（火）～15 日（木） 

 13 日 13:00～20:00 

 14 日 10:00～20:00 

15 日 10:00～19:00 

【予定】 

クリスマス会  

12 月 24 日（土） ケーキ食べます           

今年は何のケーキかな？お楽しみに。 

大掃除 12 月 29 日 

午前はフィルター掃除、午後は床掃除です。 

仕事始め 来年 1 月 4 日 

冬休みは 

12月 30日～来年 1月 3日です！ 
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気楽にのびのびへ遊びに来て下さいね！ 

 

 

 

 

 

 

新商品の 

ちぐらなど 

出品予定 

です！ 

 


