
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も宜しくお願いします 

ヒールアップハウス便り 2023年２月号 

今年は「癸卯（みずのとう）」という年のよ

うです。 

「これまでの努力が花開き、実り始めること」 

というみんなに縁起がいい年です。占いなど

の運勢診断はそれぞれですが、みんな同じよ

うに縁起がいいって、みんながいい 1 年にな

りそうでワクワクします。 

皆さんにとって素敵な 1年になりますように。 

石崎 

初のもちつき＆初のお雑煮 
晴れ晴れでは、昨年初めて餅をつきま

した。 

初めての餅つきは、苦戦しました。来年

は美味しいお餅がつけるように練習を

重ねます。何事もそう簡単ではないで

すね。 

年明けはみんなでお雑煮、七草がゆで

美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 
 

晴れ晴れの菓子工場に新しいオーブがやって

きました。 

これまで 15年！支えてくれたオーブンに 

感謝して、新しいオーブンと頑張ります。 

新しいオーブンには便利な機能がたくさん・・・

時代は進化していることを実感しました。 

弘法筆を選ばず・・・とは言いますが、機械は大

事ですね。 

数か月、皆様にはご注文の制限などご迷惑を

おかけしました。 

新しい 

オーブンで 

焼き 

はじめました 



晴れ晴れ B型 

2月 22日（水）2月 23日（木） 

にゃんにゃんにゃんの日 販売 

in鳩ケ谷氷川神社  

２月 22日はニャンニャンニャンの日で

「猫の日」。猫好きの方たちが集まる楽しい

縁日になりそうです。 

晴れ晴れはわたあめ、クッキーをたくさ

ん売るぞー！ 

 

 

  

晴れ晴れ 生活訓練 

♦週カフェ予定日♦ 

2月 24日（金） ランチ代 550円 

メニュー： ちらし寿司 お吸い物（かきたま汁） 

週カフェは、毎月 1回だけ開催の生活訓練

のメンバーと職員で作る「ランチ」です。前週に

練習もしてるので、ばっちりおいしいランチが

食べられますよ！お楽しみに！ 

☆2月は 1か月遅れの「初詣」を予定してま

す！電車の利用で遠出してみましょう。 

のびのび 

 

 

 

 

 

らいのび！小池さん 

1 月 23 日から毎週月曜日に小池さんがのびのび

に来ることになりました！こうご期待！ 

 
節分（2月 3 日） 

豆つながりということ

で節分に自分で豆をひ

いてみませんか？コー

ヒーミルをご用意しま

した。来所をお持ちし

ています。 

 
2月 18 日（土） 

にちにちのびのび合同レクの日です。のびのび

は開きません。お気をつけ下さい。 

 
2月 17 日（金） 

職員ミーティングのため午前中のみの開所に

なります。ご注意ください。 

晴れ晴れ共有   

2月のみそ汁は毎日日替わりスープとして食べていただけます！   

2月は練習のため無料です。 みんなであったまって元気になりましょう♪ 

≪予定≫ 

・2/6（月） 2/17（金） 午前通所（職員会議のため） 

・２/13～2/21 文教大学、2/28～3/2 日赤看護大 実習生受け入れ予定 

 

にちにち 

らいにち！はやしださん 

のびのびの林田職員がにちにちに週 1で入ることに

なりました。乞うご期待！ 

〈販売イベント〉 

◎にちにち縁日     2月 2日（木）、22日（水） 

◎にゃんにゃんにゃん 2月 22日（水）、23日（木） 

場所は鳩ケ谷氷川神社販売員さん募集！ 

詳しい内容はホワイトボードにてお知らせします。 

〈イベント〉 

あまーいものたべよう会 2月 18日（土） 

〈販売報告〉 

まごころガチャタマ浅草仲見世通り近くのお蕎麦

屋の玄関に置かせて頂いてます。新商品のアクセサ

リー作りの依頼もきてます。お楽しみに！ 

 


