
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒールアップハウス便り 2023年 3月号 

2023.2.3 Fri. ＠のびのび 

林田（鬼）はお星様に願いまし

た。穏やかな節分になることを。

いつものようにのんびりしたの

びのびであらんことを。 
 

鬼は外、福は内というわけで節分

は鬼以外の方には穏やかに過ぎて

いきました。鬼は肩で息をしてい

たようですけれど。豆つながりで

コーヒー豆を挽いて飲みました

よ。とてもおいしかったです。 
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晴れ晴れ B型 

3 月はクッキーのご注文をたくさんいただいて
います。安心安全な商品を作って、みなさんに

お届けしたいと思っています。力を合わせてた
くさん作るぞー！オー！ 

◎3 月 25 日（土） 
浦和県庁知事公館にて開催 
されるイベントに出店します。 

販売員募集します。詳細は 
後日連絡します。 

◎3/29.30.31  

クッキーバザール in コルソ 

 

 

 

  

晴れ晴れ 生活訓練 

2 月には初詣で大宮氷川神社に参拝してまいり
ました！2 月 3 日で節分イベントがあるかとドキ

ドキしていましたが、コロナ禍で中止…まだま
だコロナ感染に慎重な世の中を目の当たりにし
た日でした。福豆は売ってました！ 

 
♦週カフェ予定日♦ 

3 月 24 日（金）  
ランチ代 550 円 

メニュー： お赤飯  
☆春のひな祭りランチ 

  

 

にちにち 
〈販売イベント〉  

にちにち縁日 3月 2日（木）22日（水） 

 

〈イベント〉 

にちのび合同レク 3月 18日（土） 

食事会か外出か？お楽しみに。 

 

〈商品開発部よりお知らせ〉 

コンタクトアイシティの 

ノベルティ商品を今年も 

応募します。 

布のはぎれを使用した 

アクセサリーを企画中♪ 

昨年はミサンガ付きペン 

ケースを応募後、当選し、 

300個作成しました。 

 

お知らせ 

職員ミーティング 3月 6日（月）、13日(月) 

午前中のみ開所。 

 

 

 

のびのび 
ひなまつり 3 月 3 日（金） 

  ▶ミニ調理会開催予定♪ 

   （簡単ちらし寿司） 

ミーティングのため午前中だけ開所の日 

  3 月 6 日（月） 

  3 月 13 日（月） 

合同レク 3 月 18 日（土） 

  ▶内容は未定です。 

晴れ晴れ共有   
【予定】 3/6（月）、3/13（月） 10：00～12：00 午前作業 

【ご報告☆】 『出没！アド街ック天国』で晴れ晴れが放映されました！！一体 

何位だろう？とドキドキしながら見ていると…結果は 4 位！ベーゴマクッキー 

がご縁で繋がった多くの方から「テレビ見たよ」「よかったね」と声をかけて 

いただき、改めて多くの方から応援してもらっていることを実感しました。 

これからも心を込めて、美味しいお菓子の製造をしていきたいと思います。 

 

 

ギター談義に花が咲いていました。 

エレキギターがカッコいい。 

そのうえ演奏がまたカッコいい♪。 

〔ときどきある風景♬ ＠のびのび〕 

 

 

  


