
ミシンでスカート、シュシュ作ってます！ 

A さんがミシン。H さんがミシン。林田さんがミシン。この 3 人に共通すること

はなんと、ミシンをさわるのは学校の家庭科の授業以来とか！！しかしやってみ

たらなんと、楽しかった          と感想を頂いてます。ミシンを縫う前のまちばり

どめやしつけ糸つけもミシンを上手に縫うための大切な段階の作業。 

今回はしつけ糸等担当さん募集します！(⌒∇⌒) 

 

 

 

ヒールアップハウス便り 2023年 7月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鐘塚公園彩の国セルプ祭り 

午前中はあいにくの雨でしたが午後から晴

れました。にちにち内で眠っていた商品をよ

みがえらせるべく販売しました！そしたら

なんと、一番の売れ行きでした！さて何が一

番売れたでしょうか・・？ 

 

にちのびレク 

箸リンピック練習 

2 月の本番に向けて箸リンピックへの挑戦

がスタートしました！ 自分たちの実力を

試してみたら、世界記録の凄まじさに打ち

のめされてしまいそうです。しかし今は及

ばずとも本番までに地力をつけて、互角に

戦えるよう頑張りましょう！

 

今回はにちにちの活動内容をお知らせします！ 



 

にちのび         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れ晴れ B型 

7/13・20・27(木)午前作業 

【販売予定】販売員募集！！初谷まで 

7/17（月祝日）「スキップシティ国際映画祭」 

7/29（土）・7/30（日）「たたら祭り」 

＊皆で夏を盛り上げていきましょう！！ 

晴れ晴れ 生活訓練 

★ランチカフェ情報★ 

２５日（火） 「ハンバーグカレーランチ」 

参加日５５０円 申し込みは７月２０日まで 

★２１日（金）子ども食堂の食材買い出しや野菜切りな

どの下準備を作業訓練として活動時間内に行います。 

【予定】 

☆ドラムサークルｉｎ晴れ晴れ   

 7 月 7 日（土） 

☆にちのび合同レクリエーション 

7 月 15 日（土）           

☆職員会議 7 月 24 日（月） 

午前中のみ開所 

 
【にちにちのお知らせ】 

コンタクトアイシティのノベルティ商品、レジンを使

用した和柄のアクセサリーを 300 個納品しました！ 

レジンをさわったことがない、アクセサリー作りをや

ったことがない！でも挑戦してみたいと挑戦された

メンバーさんもいます。その心意気、素敵です。 

 

 

 

【のびのびのお知らせ】 

七月といえば七夕！ 今年の 7 月 7 日

はドラムサークルがあるので、イベント

としての七夕は難しいのでしょうか。 

 「否！ 七夕で短冊に願い事を書くの

だ！」とおっしゃる方がいましたらご相

談ください。7 月 7 日は難しいですが、

その前後にできそうであれば対応した

いと思います。皆様からのリクエストを

お待ちしています。 

【販売予定】 

☆にちにち縁日 7 月 12 日（水） 

☆浦和セルプ  7 月 6 日（木） 

   7 月 7 日（金） 

※今回は販売員の募集はありません 

＊晴れ晴れ 共通＊ （通所日でない方、午前のみの方も参加できます。職員までお知らせください。） 

7/6（木） 館内 大掃除 時間：10：00～15：00 ※お昼のお弁当を支給致します！ 

→年末大掃除の代わりに、今年は夏に大掃除をすることにしました。通所日でない方もご参加お待ちしてます。 

7/7（金） ドラムサークル 時間：13：00～15：00  

７/31（月） 晴れ晴れ 夏祭り（午前通所） 皆でかき氷など作ってミニミニ縁日を予定してます。 

→一緒に考えてくださる方を募集してます。昼休みに集まって話しませんか？ 川合まで 

【「働く元気食堂」のお知らせ】 

◎7/21（金）17：00～19：00 こども食堂 ※ボランティアさん募集中！  

◎7/22（土）11：00～15：00 カフェ お客さんで是非お越しください。 

 
 


