
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒールアップハウス便り 2023年 12月号 

 

販売はじめてさんデビュー！！市産品フェアｉｎオートレース場、ｉｎイオンモール川口 

「楽しかった」「疲れた、思ったほど売れなかった」「緊張した」「またやりたい」とそれぞ

れに感想を頂きました。みなさんの笑顔は本当に素敵！！これはみな同じ(=^・^=)それと実習

生さんが遊びにきて下さいました！ なんとオートレース場、イオンモールと来て下さいまし

た！ありがとうございます           今後、どこかでお会いできること楽しみにしてます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホットプレート焼き焼き大会！＠のびのび 

11月からの新職員さんが入りました！ 

 

ホットプレートで焼きそばとホット

ケーキを作りました。ホットケーキ

にはアイスやジャムなどを自分好み

にトッピングしました。積極的に調

理してくれて嬉しかったです。 

趣味は何ですか？ 

「一人旅です。伊勢神宮と香川県はお勧めです

うどんも美味しいですし。寝るのも大好きで

す。」 

好きな食べ物は何ですか？ 

「もちもちした触感のものは全部好きです。」 

好きな芸能人はいますか？ 

「GACKT のキャラが好きです。」 

苦手なことは？ 

「勉強です！！」 

 

特技を教えて下さい。 

「バスケットボールです。河村勇輝選手はか

わいいと思う。」 

好きな色は何ですか？ 

「青とピンクと緑です。フィーリングですけ

れど」 

メンバーさんからのメッセージ 

「お体に気をつけて。」 

佐藤さんからのメッセージ 

「お手柔らかにお願いします。」 

毎週土曜日のびのびに勤務して頂く 

予定です！ 

 
 

佐藤賢子さんです！ 元実習生さん 

 

 



 

 

晴れ晴れ B型 

以下のイベントでは販売員募集中です！！ 

初谷までお声がけください。 

販売時間はご相談ください。 

★１２月 6日 Amazon販売 

11：00～15：00 場所：Amazon川口 

★１２月１7日（日） 県庁朝市  

9：00～11：00 場所：埼玉県庁 

 

 

 

 

 

＊晴れ晴れ 共通＊ 

12/7（木）  定例会 作業時間 15時まで 

12/21（木） 社協寄付のクリスマスケーキをいただく日です。お休みの人は翌日にいただけます！ 

12/22（金） 子ども食堂１７時～１９時 

12/23（土） ハレ・ｄｅ・カフェ １１時～ 

12/28（木） らくらく弁当さんお休みにつき、「チャーハンと豚汁」生訓が作ります！詳細は下記↓ 

12/29（金） 大掃除 午前活動１２時まで 帰りに「年越しそば」プレゼントします！！ 

＊実習生受け入れ 

◎１２/4～実習生１名 アルファ医療福祉専門学校  ◎12/19～12/21 日赤看護大生 

(※) 年末年始休み 12/30(土)～1/3(水) （※） R6.1/4 午前活動の予定です。 

（※） らくらく弁当さん １２月２８日～１月４日までお休みです。 

にちのび        

【販売予定】 

☆にちにち縁日   12 月 22 日（金） 

☆大宮セルプバザー 12 月 12 日（火） 

          12 月 13 日（水） 

          12 月 14 日（木） 

           

 

 

           

 

☆ 

 

 

 

【にちにちのお知らせ】 

東京進出！大手町イベント初出展！ 

K ファブリックさんより依頼のフラットバックや

にちにちの商品を大手町で販売しました。海外か

らのお客様から「ビューティフル！」と木工のア

クセサリーの感想を頂き購入して頂きました！ 

 

 

 

                            

【のびのびのお知らせ】 

越年パーティ―（仮）＠のびのび 

2023.12.31 

年越しの間違いじゃないの？ と言われてしまいま

した。みんなで年越しそばを食べようという企画で

す。24:00 を過ぎるまでのびのびを開けるのは難し

いと考えているので、15:00～19:00 を予定してい

ます。ご興味のある方は是非おいで下さい。 

人数把握のため、参加の有無をなるべく早くスタッ
フに伝えて下さい。 

晴れ晴れ 生活訓練 

12/26（火） 生訓カフェ 

「クリスマスランチ」 ５５０円 

夢のピザの予定・・・武井施設長の夢のピザです 

手羽元チキンもつきますヨ！！ 

12/28（木） 生訓カフェ ぷらす 

「チャーハンと豚汁」 300円 

両日締め切り １2月 21日まで 

 

 

 

 

【予定】 

☆Xmas ケーキの日 12 月 21 日（木） 

☆イブイブ Xmas パンケーキ 12 月 23 日（土） 

☆職員会議 12 月 25 日（月）午前中のみ開所 

☆年末年始休暇 12 月 30 日（土）～1 月 3 日（水） 

 

田村さん笑顔
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