
 

 

年末年始開所日程のお知らせ 

晴れ晴れ・にちにち 

仕事納め 12月 29日（金）  仕事始め 1月 4日（木） 
    ↑来所するといいことあるかも↑ 

 

のびのび 

12月 28日（木） 休み 

12月 29日（金） 開所 

12月 30日（土） 休み 

12月 31日（日） 年越しそばを食べる会！16：00～19：00 

1月  1日（月）～1月 5日（金）休み  

１月  6日（土） 開所 

年越しそばを食べる会に参加したい方は「のびのび」まで連絡下さ～い！ 

 

 

餅つきの由来は諸説あり、餅をつきあうことから末永いお付き合いという意味もあります。晴れ晴

れも「地域の皆さまと末永いお付き合いをしたい」という願いを込めて、つきたてのお餅をふるまい

ます。 皆様のお越しを心よりお待ちしております！！ 

◎日時 ２０２４年１月１３日（土） 

1回目 １１：００～  ２回目 １４：００～ 

◎各回 先着５０名様 (無くなり次第終了) 

◎場所 晴れ晴れ 

※衛生上、もちつきはスタッフが行います。 

新春！もっちもちの！ふるまいもち！

 

ヒールアップハウス便り 2024年 1月号 

 

野菜天です 

甘酒あるよ 



 

 

晴れ晴れ B型 

以下のイベントでは販売員募集中です！！ 

初谷までお声がけください。 

販売時間はご相談ください。 

★１月 9日（火） 市役所マルシェ販売 

9：00～15：00 場所：川口市役所 

 

★１月 21日（日） 県庁朝市  

9：00～11：00 場所：埼玉県庁 

 

 

 

 

＊晴れ晴れ 共通＊ 

1/4（木） から年始通所スタート！  午前通所のみ  （１５時から職員定例会） 

1/5（金） 通常通所スタート 

1/12（金） お汁粉食べましょうの日（生活訓練プログラムで作ります！） 

1/13（土） ふるまいもち みなさん遊びに来てください！ 

1/19（金） 子ども食堂１７時～１９時 

1/20（土） ハレ・ｄｅ・カフェ １１時～ 

＊実習生受け入れ 

◎実習生１名 アルファ医療福祉専門学校 月木のみ２/５まで 

にちにち ・ のびのび        

【販売予定】 

☆にちにち縁日  1 月 12 日（金） 

         1 月 22 日（月）  

☆マイライフ展  1 月 20 日（土） 

1 月 21 日（日） 

in イオンモール川口前川 販売員募集！ 

 販売員募集します！ 

           

 

 

 

 

 

【にちにちのお知らせ】 

 
 

 

 

 

 

         

にちにち・のびのび 

インスタグラムやってます！ 

下記の QR コードを読み取り

フォローしてください！ 

 

 

晴れ晴れ 生活訓練  

1/23（火） 生訓カフェ 

「野菜たっぷり豚汁ランチ」 ５５０円 

寒い冬にはやはり豚汁ですよね！ 

お正月の食べすぎに対応する為、食物繊維たっぷりの

野菜をたくさん入れた豚汁を作ります。 

どうぞお楽しみに！締め切り １月１９日まで 

 

１/24（水） 初詣 調神社（浦和駅） 

1月中に初詣の外出プログラムです！ 

【予定】 

☆職員全体会議 1 月 15 日（月）午前のみ開所 

☆職員会議 1 月 29 日（月）午前のみ開所 

☆法人イベント（餅ふるまい会）1 月 13 日（土） 

in 晴れ晴れ  

㈱ウッド・アート・ワークさんの

天然素材を使用し作成したコ

ースターとバレッタ！ 

←新商品です     

大宮セルプ販売でカッティング

ボード大が 2枚売れました！ 

やったね                      → 


