
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒールアップハウス便り 2024年 3月号 

 

☆安楽亭食事会☆ 
2024.2.9 

久しぶりの食事会です。前回好評だった安楽亭食事会を 

再び開催してみました。職員を含めて 9 名もの大所帯 

だったためか、少しレジで戸惑う場面ができてしまい 

ました。美味しくてとっても楽しい食事会にしたい 

ので、皆様のご協力をお願い致します。美味しかった 

ですね！ またやりましょう。 

Shibazono

2024.2.10 晴れ晴れにて 
川口市在住の方々と一般社団法人メディカルリズム協会様のご協力を得て、芝

園公民館・ホールにて『Shbazono ドンドコ祭り』を開催することができまし

た。 

参加している人は必ずしも知っている人ばかりではありません。太鼓に対する

知識もバラバラです。初心者も上級者も全ての人が「ありのままの自分で太鼓に

向き合う時間なんだ」と初心者林田は知ったかぶりをしました。ドラムサークル

にはファシリテーターと呼ばれる人がいます。司会とはちょっと違うみたいで

す。でもみんなのリズムがなんとなくまとまるようにとてもうまいことやるので

す。そんなファシリテーターに促され、参加者みんながリズムの渦に飛び込みま

した。 

太鼓にも種類があるようで、低音がひびくものとか軽やかな高音がでるものと

か。さらに言えばマラカスのようなものやタンバリンの音もしました。どれもな

かなかに難しくうまくはできないのですが、 

不思議と音がうねるように体を包みます。 

聴覚過敏のある方はちょっと注意が必要ですが、 

次回があればまた参加したいと思いました。 

（林田） 

 

混乱を避けるため次回からは予約して

からお店に行くことにしました。飛び

入り参加や遅刻はご遠慮願います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れ晴れ B型 

以下のイベントでは販売員募集中です！！ 

金澤までお声がけください。 

販売時間はご相談ください。 

★桜まつり販売 

3月 9日(土) 、3月 10日(日)  

時間：10：00～15：00  

場所：密蔵院（川口市安行原 2008） 

 

＊晴れ晴れ 共通＊ 

3/22（金） 子ども食堂１７時～１９時 

3/２6（火） ランチカフェ 

 ※毎月第 4土曜日に開店していたハレ・ｄｅ・カフェは 

3～5月の間、お休みさせていただきます。 

2024年 6月リニューアルオープン予定。 

プレオープンのときはお知らせします。 

 

※3月の作業時間変更日 

3/11職員全体研修の為午前のみ開所 

12時まで作業 お昼はご自宅で食べてくださいね 

にちにち・のびのび 

 【販売予定】 

☆にちにち縁日    3 月 12 日（火） 

            3 月 22 日（金） 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

【予定】 

☆職員全体研修 3 月 11 日（月）午前のみ開所 

☆レクリエーション 3 月 25 日（月）午前のみ開所 

→午前中はお弁当を持って榎戸公園？（花見？）  

            

【にちにちのお知らせ】 

コンタクトアイシティノベルティ商品を今年も応

募します。にちにち内の色とりどりのはぎれ生地

を使いミシンで縫い製品を作成します。 

当選まで具体的な内容は秘密です。 

結果をお楽しみに～！！ 

 

 

 

【のびのびからのお知らせ】 

春の訪れを感じるようになってきました。 

のびのびは相変らずのんびりしています。 

プログラムはないので、新しい企画を絶賛 

募集中です。キーマカレーのルゥがひとつ 

残っております。本当は 1 月に消費しよう 

と思っていたのですが、諸事情により開催

を断念した調理会がありました。3 月には 

食べてしまいたいですねえ。 

2/3（土）開催された「2024年 

 第 8回箸技大会」結果報告！   

晴れ晴れが参加した競技は 2つ。 

 1.「箸ピー駅伝ゲーム」は惜しくも決

勝進出ならず。5人でつないだタイム

は 2分 57秒でした。(優勝記録 1

分 48秒。ちなみに 3位記録 2分

21秒）2.「積みピー3分ゲーム」の記

録は 3個。(優勝記録 6個)来年は

さらに上位を目指します！ 

 

晴れ晴れ 生活訓練 

≪生活訓練プログラム内容をご紹介≫ 

生活訓練で、今一番大切にしていることは

「自分を自分で知ること」です。 

自分は「どういうことが好きで、どういうこと

が得意か？」反対に「どういうことが嫌いで、ど

ういうことが苦手か？」卒業するときにはそれ

が説明できるようにメンバー同士で日々話し合

いを続けています。皆さんは「自分を知る」こと

できてますか？？ 


