
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒールアップハウス便り 2024年 4月号 

 

～ 春のお知らせ ～ 

新年度の職員体制です！よろしくお願いします！ 
 

◎法人本部 

忠澤智巳さん、河原崎由恵さん、蔵本友紀さん、前田久枝さん 

 
◎晴れ晴れ 

石﨑美智さん、金澤由美さん、田村美栄さん、川合めぐみさん、 

初谷香江さん、高田陽子さん、鈴木麻沙美さん、齋藤雅子さん 

 
◎にちにち 

武井修平さん、小池友美さん、水田加代さん、永谷由佳さん 

 
◎のびのび 

 林田洋介さん、西川真さん、佐藤賢子さん 

新しい職員をご紹介します！ 

蔵本 友紀 さん（くらもと ゆき さん） 

 
3月から晴れ晴れでお世話になっています、事務の蔵本友紀です。 

生まれも育ちも蕨市。一時期川口市に住んだこともありますが、 

●年間ずーっと地元で生きてきました！蕨市のことなら何でも聞いてください。 

 

[趣味] 

映画とドラマと音楽をサブスクで視聴しまくること。 

映画やドラマはサスペンス、ホラーが好きです。 

音楽はジャンル問わず聞きますが、一番好きなジャンルは 

オルタナティブロック、メタル系です。 

 

[好きな俳優] 

中村倫也 

 

[特技] 

8歳から続けている合唱 

クラリネット演奏 

 

よろしくおねがいします！ 

 

とっても明るい蔵本さん。 

これからも晴れ晴れをよろしくお願いいたします！！          ↑蔵本さん作画 自画像 

kuramo 

とっても明るい蔵本さんです。 

これからも晴れ晴れをよろしくお願いいたします！！         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れ晴れ 共通の予定 

◎4月 4日(木) 晴れ晴れ 職員会議  

◎4月 15日（月） 職員法人研修・会議  

※上記 2日間は、午前開所・12時帰宅お願い

します。昼食不可 

◎4月 1日（月） メンバーミーティング 

テーマ：「一緒に働くを考える。」 

→お仕事です。全員参加お願いします。 

◎4月 22日（月） 消防訓練 

＊法人文化祭（仮称）についてお知らせ 

5/24（金）法人文化祭を開催します！ 

参加者は利用者の方はもちろん、これからヒールアップハウスを利用してみたいな

と思う方たちや、近隣住民。支援機関や関係機関の方々へも宣伝しま

す。                                     

晴れ晴れ・にちにち・のびのびのみなさんは、食品を作るチーム・販売するチーム・自

分の作った作品を展示するチーム・音楽イベントを開催するチーム・それぞれに分か

れて企画を一緒に進めていきましょう。 

その日は 

美味しいものを食べて過ごしたい！ 

ゲームをみんなでしたい！という参加者も大歓迎です。 

力を合わせて美味しくて、楽しい文化祭にしましょう！ 

 

にちにち・のびのび 

 【販売予定】 

☆にちにち縁日    4 月 2 日（火） 

            4 月 22 日（月） 

☆消防訓練あります！ 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

【予定】 

☆職員全体研修 4 月 15 日（月）午前のみ開所 

☆職員会議   4 月 22 日（月）午前のみ開所 

【にちにちのお知らせ】 

5 月 24 日（金）の文化祭用の商品つくりは皆さんが

アイディアだして頂いたもので作り始めてます！着

物を使用した商品つくりです。それとエコプロジェク

トのノベルティ商品、今年も当選しました！まめきん

ちゃく作りです！どちらもミシンを使います！ 

 

 

 

 

【のびのびからのお知らせ】 

のびのびでも何かやれることはないだろうかと頭

を捻りました。職員みんなで考えて『スマホ同好

会（仮）』はどうだろう。という話が出ていま

す。しかしなぜ『スマホ教室』ではないのか。私

たち職員も正直よくわからない操作がいっぱいあ

ります。そこでみんなで知恵を出し合い、プロセ

スを大事にしつつ、さらに理解を深めようという

会です。先生がいないので一から十まで教えて下

さいという方は考えを改めて下さい。 

 聞く前に自分で調べる。そしてググる！ その

徹底を目指す会です。よろしくお願い致します。 

晴れ晴れ 生活訓練 

4月からプログラムリニューアル！！ 

「就労準備プログラム」を現在企画中です。

「働くために今の自分には何が必要か？」 

2年間を通して就労への準備性を高め、 

みなさんの「働きたい！」「社会の役に立ち

たい！」「認められたい！」を一緒に考えて

いきたいと思っています。お楽しみに！ 

ミシン初めてさん募集中です           

募集中です！ 


